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ここに記載されている情報は、医学的なアドバイスに代わるものではなく、健康な子どもにタ
ッチを適用する方法を提案するためのものです。紹介されているテクニックは、医療従事者の
許可及びの指導がない限り、乳幼児や特別な医療ニーズを持つ子への使用はお勧めできませ
ん。また医療専門家の助言なしに、特定の治療法としてテクニックの使用を処方したり、医療
的助言を提供するものではありません。子どもの健康と安全を確保するため、マッサージを始
める前に専門家に必ず確認を取ってください。著者は、この電子冊子のテクニックを使用する
ことによって生じるいかなる損害や怪我に対しても責任を負いません。
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き、出版元の書面による同意なしに複製することはできません。
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ティナ・アレンは20年以上も前に小児タッチセラピーの分野での活
動を開始しました。

子ども達の心身の健康、幸福、生活の質の向上、そして子ども達の
家族へも愛情と想いを常に抱き、日本を含めた世界各国で活動を続
け現在に至ります。

タッチセラピーの世界的権威であり、国際的な教育者として、ティ
ナはタッチを必要とする世界中の子ども達のために、人生を捧げて
います。
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「トラウマになるような出来事は、幼い子どもたちに大きな感
覚的影響を与えます。予測できない恐ろしい出来事に関連した
視覚刺激、大きな音、激しい動き、その他の感覚によって、彼
らの安全意識は打ち砕かれることがあります。その恐ろしいイ
メージは、悪夢、新たな恐怖、その出来事を再現する行動や遊
びという形で繰り返される傾向があります。」
 - 米国・小児トラウマストレスネットワーク(NCTSN)

トラウマとは、長期にわたる、または予測不能な、恐怖、不安、無力感といった感
情をもたらすストレスフルな出来事と定義されています。小児期のトラウマは、実
際の、あるいは認識された危険の脅威によって、子どもが自分自身の感情をコント
ロール出来ない状態に陥れます。
繰り返すトラウマ体験は、複雑性トラウマにつながり、子どもの発達のあらゆる領
域を危険にさらす可能性があります。発達をおかされる領域として、神経発達、ア
イデンティティの形成、認知処理、身体的インテグリティ、行動をコントロールす
る能力などが含まれます。

トラウマの影響を受けるリスクが高
いとされる子ども：
身体的・精神的虐待を受けた子ど
も、心に強い衝撃を受ける出来事を
目撃した子ども、災害や事件を経験
したり、起きた場所の近くにいたり
した子ども、精神的疾患を抱える保
護者の子ども、親の離婚や失職な
ど、家庭生活にストレス要因がある
子ども、喪失体験のある子ども、社
会からの支援を受けられない環境に
置かれている子どもなど

子どものトラウマを理解する
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私たちは皆、動揺したり、恐れを抱いたりするような出来事
を経験します。しかし、ある出来事が人の身体的または精神
的な幸福を脅かしたり、害したりする場合、それはトラウマ
的な出来事として分類されることがあります。

同じ出来事を経験しても、誰もが同じように反応するわけで
はありません。ストレスのかかる出来事にどのように対処す
るか、どのような反応をするかは、子どもによって生まれつ
き異なる傾向をもっています。例えば、適応力のある子もい
れば、慎重な子もおり、レジリエンス（回復力）のレベルも
さまざまです。同様に、トラウマになるような出来事の後の
反応や回復にかかる時間には個人差があります。

子どもにとってトラウマとなる出来事には、虐待（身体的、
言語的、性的）体験、自然災害や出来事、戦争やテロ、周囲
や学校内での暴力、ネグレクト、入院・医療のトラウマ体
験、喪失体験、親の離婚、幼児期トラウマ、複雑性トラウマ
などが挙げられます。
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トラウマの原因



小児タッチセラピーは、こ
のような状況下の子どもに
最も適したマッサージ技術
です。

トラウマを抱えた子どもた
ちにタッチセラピーを行う
場合、その可能性を最大限
に引き出すために積極的な
働きかけは必要ありませ
ん。

彼らにマッサージを行うに
は、効果的なサポートを提
供するための専門的なトレ
ーニングを受ける必要があ
ります。

Some of the many
benefits we hope to
achieve through the
use of touch therapy
include:

ストレスホルモン
の減少

触覚嫌悪感の

減少

 

自己管理能力の
向上
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タッチセラピーを利用す
ることで期待される多く
の効果には、次のような
ものがあります：

社会性の向上

自己肯定感の
向上 

気持ちの
落ち着きと

リラックスの
増大

 健やかな
成長と発達

睡眠の質の
向上
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ト ラ ウ マ を 抱 え た 子 ど も た ち に 対 し て の ア プ ロ ー チ は 、 彼 ら
が 安 心 し て 過 ご せ て い る こ と 、 彼 ら が 発 す る 身 体 的 な 合 図 や
ジ ェ ス チ ャ ー に 対 し て 、 施 術 者 が よ り 敏 感 で あ る こ と が 求 め
ら れ ま す 。 そ の た め 小 児 タ ッ チ セ ラ ピ ス ト と 保 護 者 は 、 子 ど
も の 精 神 年 齢 を 考 慮 し つ つ 、 非 言 語 的 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン
も 取 り 入 れ て 対 応 し て い く こ と が 必 要 に な り ま す 。

一 番 大 切 な の は 、 セ ラ ピ ー の 最 中 は 子 ど も に 主 導 権 を 与 え 、
最 終 的 に は そ の 子 が 「 本 来 持 っ て い る 力 」 を ま た 発 揮 で き る
よ う に す る こ と な の で す 。

タ ッ チ を 通 し て

 子 ど も た ち に

力 を 与 え る こ と
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"毎週毎週病院に通うことが、
私も娘も怖い日々でした。そん
な中、お互いを落ち着かせるマ
ッサージに出会うことができ
て、救われました。”
- 2歳女児の母親

"息子はあらゆるものに当た
り散らし、理由もなく爆発
していました。
マッサージの後、息子は以
前の自分を取り戻したかの
ように、落ち着いた様子で
した。"
- 7歳男児の母親

"ママがパパに殴られるのを見
て、とても怖かった。自分のせ
いだと思った。ティナがマッサ
ージしてくれると、嬉しいし、
怖い気持ちがなくなる。"  
- 男の子・8歳



子どもは身体的にも精神的にも脆いことから、乳幼児や小児への
タッチセラピーを行おうとする人には、専門的なトレーニングが
欠かせません。一般的な医療トレーニングやマッサージの訓練で
は、そのような特別な背景までは学ぶことができないため、症状
や症例に対して最善のアプローチや高度なテクニックの方法を学
んだ施術者が必要とされています。

小児タッチセラピーの専門家であるティナ・アレンは、国際リド
ルキッズ協会の認定講座をすべて開発し、効果的なタッチセラピ
ーを提供するためのスキルを教育し、向上させることを目的とし
ています。

トレーニングについて
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トラウマを抱えた子どもたちに
タッチセラピーを提供したいと
考える専門家や保護者は、まず
最善のアプローチ、テクニッ
ク、そして効果について教育を
受け、確実なケアを提供できる
ようになる必要があります。

「小児タッチセラピー指導者養
成講座」の受講から始めると、
子どもたちにタッチセラピーを
提供するために必要な基礎を身
につけることができます。

「小児タッチセラピー指導者養
成講座」修了後は、「トラウマ
を抱えた子のためのタッチセラ
ピー指導者養成講座」を受講
し、該当する子どもたちの理解
医を深め、安全かつ効果的なタ
ッチを届けるために必要な情報
と指導法を学ぶことをお勧めし
ます。

セラピスト認定について
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長きに及ぶコロナ禍で対面講座の開催が難しくなった昨今、当協会ではオ
ンライン講座と指導者養成講座（一部）のオンライン版を新たに開設しま
した。世界中のどこにいても、自身のペースで進められる【オンライン・
ラーニングセンター】を駆使して、あなたが自分自身の夢を叶え、目的を
達成するのを支援していきます。

私たちの活動は、指導者養成、セラピスト認定、医療現場でのタッチプロ
グラム開発、世界各地での医療への取り組みなど多岐に及びます。
【触れることが持つ大きな意味】について声を上げ続けることによって、
医療現場のニーズにも応えてきています。

国際リドルキッズ協会について

私たちは、世界中のすべての子どもたちが幸せになる機会
を得ることを活動の原点として取り組んでいます。リドル
キッズの革新的かつ先駆的なプログラムは、子ども達に健
全な成長の場を与えることにつながっています。

テ ィ ナ ・ ア レ ン に よ る
国 際 リ ド ル キ ッ ズ 協 会 の 指 導 者 養 成 講 座 は 、

世 界 で 最 も 権 威 の あ る
小 児 タ ッ チ セ ラ ピ ー の 認 定 講 座 で す 。
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